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Sunum Icerigi

Madde bagimliligi nedir?

Bagimlilik yapan maddeler nelerdir?

Bagimhhigin zararlari nelerdir?

Bagimlilik suireci nasil baslar ve ilerler?

Madde kullanmaya nerede ve ne zaman davet ederler?
Kullananlar hangi gerekgelere siginiyorlar?

Madde kullanimini reddeden genci bekleyen kliseler nelerdir?
Aga diismemek icin neler yapabiliriz?

Hayir diyebilmek neden bu kadar onemli?

Ornek hayir ciimleleri

Arkadasin kullaniyorsa ne yapmalisin?

Okuldaki disiplin stireci nasil isler, cezalar nelerdir?
Turk Ceza Kanunu’nda madde bagimliliginin yeri nedir?
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Madde Bagimliligi Nedir?

Vicudun bir ya da birden cok islevini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi ve bundan zarar géruldigu
halde bu maddelerin kullaniminin birakilamamasina verilen addir.

Madde bagimliligindan korunmanin
en iyi yolu hi¢c baslamamaktir.
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Bagimlilik Yapan Maddeler
Nelerdir?

@® Cesitli uyusturucular
@® Uyarici ve hayal gordiiren maddeler

® Sigara ve alkolli icecekler

® Receteyle alinmasi gerektigi halde
doktor kontrolu disinda kullanilan ilaglar

® Bazi yapistiricilar, tiner ve
cakmak gazi gibi ucucu maddeler
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'Baélmllllém Zararh Nelerdir?
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Bagimliligin Zararlari

® Bagimlinin kendine guveni azalrr.
® Bagimlinin kontrolu zayiflar.

@® Bagimlinin insani prensipleri ve degerleri
yok olmaya baslar.
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Bagimliligin Zararlari

® Kullandigi maddeler bagimlinin viicudundaki savunma
mekanizmalarini yok edip bagisiklik sistemini zayiflatir.

® Bagimlinin frengi, verem, AIDS, kanser, kangren,
hepatit B ve hepatit C gibi bircok oliumcul hastaliga
yakalanma riski artar.
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Bagimliligin Zararlari

@® Korku ve 6fke (Bagimhlik yapici maddelerin kullanimi kiside

zamanla kaygi, korku, diismanlik ve paranoya meydana getirir.)
@® Hafiza kayb,

® Nefes darligi,

® Agiz ve girtlak kanseri,

® Dis curimeleri,

® Kalp krizi,

® Kalp atis grafiginde diiz cizgi
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Bagimliligin Zararlari

® Dis goriniste bozulma (Madde kullanicilarinda solgun bir cilt,
kendileri tarafindan olusturulan derin yaralar gozlenir. Bazi
maddelerin yogun kullanimi istahi azaltir. Kullanicilar adeta bir
iskelet gibi cok ince ve zayif gorunirler).
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Bagimliligin Belirtileri

Son 12 ay icerisinde asagidaki belirtilerden en az li¢linii gosteren kisi bagimhdir:

® Madde miktarini strekli arttirmak.

® Birakildiginda veya azaltildiginda fiziksel ve ruhsal yoksunluk belirtileri yasame

® Birakmak icin gosterilen cabanin stirekli bosa ¢ikmasi.
® Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerini azaltmak veya tamamen terk etmek.

® Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak icin cok fazla zaman harcamak.

@® Fiziksel veya ruhsal sorunlara ragmen kullanmayi stirdirmek.
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Bir kereden

bir sey olmaz.

Biraktim,
bir daha da
baslamam.

Bir daha
kullanmam.

- O\ hasll
L M A iIerIer?

. Birakmak istersem .
. zorundayim. birakirim.

Bu meret

birakilmaz ki...
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Madde Kullanmaya Nerede ve Ne
Zaman Davet Ederler?
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Madde Kullanmaya Nerede ve
Ne Zaman Davet Ederler?

Maddeyi tanitan, 6zendiren ve kullanma fikrini olusturan genellikle
yakin bir arkadastir. Cinkid bu maddelerin zararli oldugunu ve
kullanilmamasi gerektigini herkes bilir.

Madde kullanimi arkadaslarinizla oldugunuz her yerde olabilir ama

alkol, sigara, nargile kullanilan mekanlar, izbe yerler ve eglence
mekanlari riskin daha yogun oldugu yerlerdir.
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Kullananlar Hangi Gerekgelere
Siginiyorlar?

® Sorunlarimi ¢cozemedim, madde kullanarak unuturum
yahut ¢6zerim diye dasindium.

@® iddial biri diye tanintyordum, imajimi korumak istedim.

® Grupca karar aldik, disinda kalamazdim.
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Kullananlar Hangi Gerekgelere
Siginiyorlar?

® Merak ettim, denedim.

® Sinirlarimi asmak istiyordum.
@® icimden bir sey beni dirtt.
® Arkadaslarima gore farkh gériinmek istedim.

® Arkadaslara uydum.

® Ailemi cezalandirmak ya da kizdirmak istedim.
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Kullananlar Hangi Gerekgelere
Siginiyorlar?

|

| &
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® Madde kullananlarin bir kisminin itiraflarini
okudunuz. Sizce bunlar gecerli, dogru
veya anlamli olabilir mi? Siginilan
gerekceleri tek tek ele alip
tartisiniz.
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Nasil Kandiriyorlar?

@® insanin sosyal cevresinin genislemesine yardimci olur.
® Madde kullanimi arkadaslik iliskilerimi arttiriyor.

® Benim iradem guclidur, ben bagimli olmam.

® Ben kendimi kontrol edebilirim.

@® Ottur, zarari yoktur. Bagimlilik da yapmaz.

® Bir kere kullanmaktan bir sey ¢cikmaz.
® Sadece zayif insanlar bagimli olur.
® Herkes kullaniyor, bir sey olmuyor.

® Madde, sadece kullanan kisiye zarar verir.
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Siz Takilin
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'Birlikte Tartisalim

® Madde size ne verir?

@® Madde sizden ne alir?

C VESILAY [t



Madde Kullanimini Reddeden Genci
Bekleyen Kliseler

® Yagcilik

“Sen olmazsan buranin tadi tuzu kacar.”
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Madde Kullanimini Reddeden Genci
Bekleyen Kliseler

® Yalniz birakma
“Eger gidersen bir daha yluzine bakmam.”
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Madde Kullanimini Reddeden Genci
Bekleyen Kliseler

® Yalvarma, acindirma
“Ne olur, hatirrm icin bir kez... Beni kirma!”
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Madde Kullanimini Reddeden Genci
Bekleyen Kliseler

® Tehdit

“Kesinlikle seni birakmayiz!”
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Madde Kullanimini Reddeden Genci
Bekleyen Kliseler

® Asagilama
“Hadi sut cocugu sen de! Ana kuzusu...”
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Aga Dusmemek i¢in
Neler Yapabiliriz?
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Uzak Kalmak

@® Bagimlilik yapici bir maddenin kullaniima
olasiligi olan ortamlardan uzak kalarak
kendinizi madde kullanimi ve bagimlilik
riskinin disinda tutabilirsiniz.
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Soguk Davranmak

® Size madde kullanma teklifinde bulunan
kisiyi gormezden gelerek, ondan yiiz
cevirerek, onunla iletisime gecmeyerek
ve onun yanindan uzaklasarak tavrinizi
net olarak gosterebilirsiniz.
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Uygun Kisiler

® Riskli yer ya da ortamlarda bulunmak
zorunda kaldiginizda olumlu aliskanliklara
sahip arkadaslarinizla birlikte olarak
ortamin riskinden korunabilirsiniz.
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Konu Degistirmek

® Herhangi bir madde kullanma teklifiyle karsi
karsiya kaldiginizda “Hayir!” dedikten sonra
karsinizdaki kisinin i1srar etmesini onlemek
Uzere konuyu degistirip farkli bir seyden
bahsetmeye baslayabilirsiniz.
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Hayir Diyebilmek

® Bagimlilik yapici maddelerle ilgili herhangi
bir teklif geldiginde verebileceginiz en
kisa ve net cevap “Hayir!” demektir.
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Hayir Demek Neden Onemli?

® “Hayir!” demek, glivenli davranisin bir
gdstergesidir. istenmeyen taleplere ve
tekliflere karsi “Hayir!” demeye basladikca
kisinin hayati Uzerindeki kontrol duygusu
ve kendine olan guiveni artar.
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Hayir Demek Neden Onemli?

® “Hayir!” demeyi 6grenemeyen Kkisi,
madde kullanan arkadasinin madde
teklifini de reddedemeyecek ve
sonucta bagimliligin ilk adimi olan
deneme basamagiyla karsi karsiya
kalacaktir.
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Hayir Diyebiliyor musunuz?

4
N,

Siz ne zaman ve nasil “Hayir!” demeniz gerektigini
dustnuyorsunuz?

Ornek ciimlelerimizi inceleyiniz
ve kendi “Hayir!” cimlelerinizi olusturunuz.
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! Hayir, saglikh kalmak
icin cabaliyorum. \

Bunu riske atmak istemem.

! Hayir, ben okula gidiyorum. \
l Hayir dostum, sag ol.
Ben boyle iyiyim. \

| N TURKIYE BAGIMLILIKLA
C A 3517\ @ | MOCADELE
- ECGiTiM PROGRAMI

! Hayir, ben bir sporcuyum,
boyle seyler yapamam. \

! Hayir, tesekkdrler,
ben eve gitmeliyim. \

! Hayir, yapamam. Ben
isin kolayina kagamam.

! Hayir, insanda yaptigl
etkiyi sevmiyorum. \

! Hayir, eger annem babam

beni bu durumda gorse
gercekten cok lizulurdu. \

! Hayir, bana gore degil. \

! Hayir, tesekkur ederi



Arkadasin Kullaniyorsa

@® Bu konu uzmanlik isteyen bir alan
oldugu icin dncelikle okulunuzun rehber
ogretmenine danismaniz gerekir.

@® Boyle bir durumda yapabileceginiz en
onemli sey madde kullanan arkadasiniza
sicak bir ilgi sunmak ve onu dogru
kisilere yonlendirmektir.

® Unutmayin, madde kullanan bir
kisiyi siz tedavi edemezsiniz.
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Bagimlilik Tedavi Edilebilir

® Kullanicilar arasinda “bu hastaligin tedavisi olmadig1” yolunda bir
kani yerlesmistir. Oysa uyusturucu madde kullanan kisiler icin zor da
olsa tedavi vardir.

® Bunun yani sira temiz kalma davranisini gosteren kisileri
bekleyen en buyuk risk, tekrar madde kullanimina baslamaktir.
Kisi biraktiktan sonra, bir daha hi¢bir zaman tekrar
kullanmamalidir.
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Bir daha hicbir zaman tekrar kullanilmamalidir.

@® Bir kez kullanmasi onun eski giinlerine dénmesine ve yikici
sonuclar yasamasina neden olur.
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Okuldaki Disiplin
Sureci ve Cezalar

® Titln ve titin mamullerini bulunduran
veya icen ogrencilere kinama,

® Sarhosluk veren zararli maddeleri bulunduran
veya kullanan 6grencilere okuldan
kisa stireli uzaklastirma,
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Okuldaki Disiplin
Sureci ve Cezalar

® Bagimlilik yapan zararli maddeleri bulunduran
veya kullanan 6grencilere okul degistirme,

® Bagimlilik yapan zararli maddelerin ticaretini
yapan ogrencilere orgin egitim disina
citkarma cezalari verilir.
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TCK'da Madde Bagimliliginin Yeri

@® Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri
olarak imal, ithal veya ihrac¢ eden kisi, yirmi yildan otuz yila kadar
hapis ile cezalandirilir.

@ Uyusturucu veya uyarici maddeleri satan, satisa arz eden, baskalarina veren, sevk
eden, nakleden, depolayan, satin alan, kabul eden, bulunduran kisi, on yildan az
olmamak Uzere hapis ile cezalandirilir.
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TCK'da Madde Bagimliliginin Yeri

® Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde
satin alan, kabul eden veya bulunduran ya da
uyusturucu veya uyarici madde kullanan kisi,
iki yildan bes yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirilr.
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Yesilay an$manllk
Merkezleri (YEDAM)

e TUrkiye'nin bircok noktasinda

hizmet veren Yesilay
Danismanlik Merkezleri
(YEDAM) tUt0n, alkol, madde,
kumar ve internet bagimliligi ile

ilgili sorunlar yasayan kisilere
Ucretsiz psikolojik ve sosyal
destek hizmeti vermektedir. B U RA DAY

DANISMA HATTI

C VESILAY [ YESILAY

DANIGMANLIK MERKEZI
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